Bikkmogyorésdon jartunk

A 2015-6s évben is folytatodik az Almasi Balogh Pal Kérhaz altal elnyert
Eurépai Uniés projekt. Az ,Eletmédvaltassal egy hosszabb és szebb
életért” elnevezés palyat soran januar végén Bilkkkmogyorosdon tartottunk

sziironapot, itt késziilt az alabbi fotésorozat.




Aerobik hetente kétszer

Ko6z6s mozgasra invitalunk mindenkit: a Vasvar uti Altalanos Iskola
tornatermében minden héten két alkalommal tart aerobik edzést

Zakanyiné Banyasz Henrietta.

Kedves
Lakosol4!

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B 2012-0010
azonositd szamu 6zdi Kistérség Eletmodprogram
“Eletmédvaltassal a hosszabb és szebb életért”
cimii nyertes palyazatunk keretein beliil kedvezményes
mozgasprogramot biztosit.

— ’ J - i-‘ / A“","
“ E ‘ \ | I T
\ : ’
Idépont: minden héten, kedden és csiitortokon 17:30-t6l
Helyszin: Vasvar Uti Altaldnos Iskola tornaterme

(3600 Ozd, Vasvar it 37/A. )
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Uj év, megszokott programok

A 2015-6s esztendodben is folytatodik az Almasi Balogh Pal Koérhaz,
»Eletmoédvaltassal egy hosszabb és szebb életért” elnevezésii Eurépai
Uniodés projektje. Az uj év elsé kihelyezett sziiroprogramjan a Hegyhaton,
Biikkkmogyoroésdon tarjuk januar 31-én, szombaton.

Kedves Lakosok!
TAMOP-6.1.2/LHH/11-B 2012-0010

, azonosité szamu 6zdi Kistérség Eletmédprogram o
“Eletmddvaltissal a hosszabb és szebb életért”

cimi nyertes palyazatunk keretein belll

| GESZSEGUGYI SZURONAPOT TARTUNK!

Sziirévizsgalatok:
vérnyomasmeres, vércukormérés, boka-kar index,
teljes testanalizis (testmagassag, testsuly, testzsir,
haskorfogat mérés, BMI), légzésfunkcid, CO mérés,
testmiikédés vizsgalat (egészsegfelmérés kérdbivek, COPD kérddiv,
visszérbetegség kockazati teszt)

Minden érdeklsdst sok szeretettel vérunk!

SZECHENYI '
Almasi Balogh Pal Kérhaz
Egészségfejlesztési Iroda

Eurdpal Unid
Eurdpal Szocdlis
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Lénarddaréc jon a sorban

A 2014-es esztend6 utolsé hénapjaban is folytatodik az ,Eletmédvaltassal
egy hosszabb és szebb életért” elnevezésii Euréopai Unidos projekt. A
palyazat keretében ezuttal Lénarddarécon tartunk ingyenes sziironapot,
amelyre minden érdeklodoét sok szeretettel varunk.

‘Kedves Lakosok!
TAMOP-6.1.2/LHH/11-B 2012-0010
e azonosité szamu 6zdi Kistérség Eletmédprogram

“Eletmoédvaltassal a hosszabb és szebb életért”

cimii nyertes palyazatunk keretein belll

EGESZSEGUGYI SZURONAPOT TARTUNK!

Sziirévizsgalatok:
vérnyomasmeéreés, vércukormérés, boka-kar index,
teljes testanalizis (testmagassag, testsuly, testzsir,
haskorfogat mérés, BMI), légzésfunkcid, CO mérés,
testmiikodés vizsgalat (egészseégfelmérés kérdbivek, COPD kérddiv,
visszérbetegség kockazati teszt)

Minden érdeklsdst sok szeretettel vérunk!

SZECHENYI '
Almasi Balogh Pal Kérhaz
Egészségfejlesztési Iroda
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Eurdpal Szocdiis
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Felkészités a sziillésre

Ingyenes, sziilésre felkészité tanfolyamot inditunk az 6zdi Almasi Balogh
Pal korhazban, amelyen minden, 24. terhességi hetet betoltott kismama
részt vehet. A részletek itt olvashatéak.
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tanfolyamot inditunk minden 24
hetet betéltott
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Els6 alkalommal 20
majd ezt kove
a masodik héttol h

Helyszin:
Almasi Balogh Pal Kérhaz Rendezvényterme
3600 Ozd, Béke utca 1-3.

Telefon:
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Ujabb kis telepiilés kévetkezik

Novemberben Kiraldra latogatunk. A hegyhati telepiilések soraban ujabb
allomasahoz érkezik az ,Eletmoédvaltassal a hosszabb és szebb életért c.
projekt. November koézepén Kiraldon vizitalnak az Almasi Balogh Pal
korhaz dolgozéi. Az esemény programplakatja itt lathaté, minden
érdeklodot szeretettel varunk.
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Kedves Lakosok!
TAMOP-6.1.2/LHH/11-B 2012-0010

azonosité szamu 6zdi Kistérség Eletmédprogram e
“Eletmédvaltissal a hosszabb és szebb életért”

cimi nyertes palyazatunk keretein beldl

GESZSEG(’GYI SZURONAPOT TARTUNK!

Sziirévizsgalatok:
vérnyomasmeres, vércukormeéres, boka-kar index,
teljes testanalizis (testmagassag, testsuly, testzsir,
haskorfogat mérés, BMI), Iégzésfunkcio, CO mérés,
testmiikédés vizsgalat (egészsegfelmeérés kérdbivek, COPD kérddiv,
visszérbetegség kockazati teszt)

Minden érdeklsdst sok szeretettel vérwnk!
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Nagy siker Tablaban

A roma szarmazasu hatranyos réget, és a koérhazba nehezen feljuto
nyugdijas korosztaly is igyekezett kihasznalni a lehetéséget a tablai
sziironapon. Az ,Eletmédvaltassal a hosszabb és szebb életért” c. projekt
keretében az ingyenes sziirések mellett lakossagi forumot is tartottunk,
ahol ismertettiik a projekt részleteit, tapasztalatait és a jelenlegi allasat

is.




A tablai lakossagi forumon késziilt felvételek:




Szironap és lakossagi forum Tablaban

0zd egyik peremkeriileti részében, Tablaban folytatédik az Almasi Balogh
Pal Korhaz altal megvalésitott EFl-projekt. Oktober 17-én az egészségiigyi
sziirés mellett lakossagi forumot is tartunk az altalanos iskolaban, amelyre
minden érdekl6dot szeretettel varunk.
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Ozdi Egészségfejlesztési Iroda
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Kedves Lakosok!
TAMOP-6.1.2/LHH/11-B 2012-0010

a’lzono’sité’szému 6zdi Kistérség Elet’médprogram ) N
“Eletmoédvaltdssal a hosszabb és szebb életért”
cimi nyertes palyazatunk keretein bell

LAKOSSAGI FORUMOT TARTUNK!

Sziirévizsgalatok:
vérnyomasmeéreés, vércukormérés, boka-kar index,
teljes testanalizis (testmagassag, testsuly, testzsir,

haskoérfogat mérés, BMI), légzésfunkcio, CO mérés,
testm(ikddés vizsgalat (egészségfelmérés kérddivek, COPD kérdébiv,
visszérbetegség kockazati teszt), ujraélesztési bemutatd

Minden érdeklsdst sok szeretettel vérunk!
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Egészségfejlesztési Iroda

x
i




Kozosen a Rakellenes Ligaval karodltve kozos sétara hivunk mindenkit
oktober 15-én. A részletek az alabbi programplakaton talalhato.
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KOZO0S SETARA HIVJA a LAKOSSAGOT
2014. OKTOBER15-€n (szerdadn) délutan 15 érs 15-r=

"Séta az egészségért a mellrék ellen”

programjara

Indulas: Gyogyszertarto/Borsodnadasd Koztarsasag ut 112 .
Falubol 15 orakor buszindul a Kézéssegi Haztol atelepre a sétahoz

Rozsaszinlufik szetosztasa

Erkezés: BorsodnadasdiKozosségiHaz és Konyviar
Borsodnadasd Koztarsasagu. 12.

Menetkodozbenislehetcsatlakoznit a

Eldadasig a .mell dnvizsgalata® bemutatdo demonstracios eszkozzel, majd 16 oratol eldadas.

Eldado: Dr. Eory Ajandok orvos-termeészetgyogyasz, a meridian torna meghonositoja
hazankban.

Program végén busz indul vissza a telepre.

sztcunm'



Az es6 sem tartotta vissza az 6zdiakat

rm

Az idojaras nem fogadta kegyeibe az EFl Egészségnap résztvevoéit, de a
zord, morcos, esds korilmények ellenére nagyon sokan érkeztek az
egészségiigyi sziirésekre. A Varoshaza 6bol-részében felallitott satrakban

végig nagyiuzem volt, az 6zdiak kihasznaltak a helybe érkezet vizsgalatok
lehetoségeét.




Egészségnap lesz Ozdon

Szeptember 13-an, a Vasvar Sokadalom keretében, Ozd belvarosaba
varunk mindenkit az EFl Egészségnapra. A teljes korii sziirévizsgalatok
mellett sztarvendégeink mozgatjak meg az 6zdiakat: Katus Attila és Milo

Viki orain sportolhatunk ezen a napon.
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Ozdi Egészségfejlesztési Iroda
TAMOP-6.1.2/LHH/11-B 2012-001

azonositd szamu 6zdi Kistérség Eletmédprogram
“Eletmédvaltdssal a hosszabb

és szebb életért”
cimi nyertes palyazatunk keretein beldl

€GES2SEGNAPOT TARTUNK!

Idépont: 2014. szeptember 13.

Helyszin: Ozd, Vasvari Sokadalom (Ozd, Varoshaz tér 1.)
8:30 Reggeli bemelegités Zakanyiné Banyasz Henrietta
9:00 Megnyito- Egészségfejlesztési Iroda bemutatasa
12:00 Karate bemutaté Shobukai Dojo Ozd Shotokan Karate Club
12:30 Katus Attila- hatszoros vilagbajnok aerobik bemutatéja
13:30 Milo Viktoria — boksz aerobik bemutatd
16:30 Erica C. Dance School
€léadasok:
13:00 - Katus Attila — Eletméd tanacsadas
13:30 - Faragd Tamas - Ujraélesztés eldadas
14:00 - Dr. Péter Maria- Drog prevencié
14:30 - Lakatos Mark — Gyogynévények hazi patikaja
ujraélesztési bemutaté/gyakorlas a reszlvevok szamara
Aki a sz(rdvizsgalaton és az Ujraélesziesen reszt vesz, ajandéktargyat kap.
szakember tanacsadas (dietetikus, gyogytornasz)

s2uréviasgalatok:
vérnyomasmeres, vercukormerés, boka-kar index,

teljes testanalizis (testmagassag, testsuly, testzsir, haskorfogat mérés, BMI),
légzésfunkcié, CO mérés, testmilkodés vizsgalat (egészségfelmérés
kérdbivek, COPD kérdbiv, visszérbetegség kockazati teszt)
Orvosok szuréviasgalatai:

bérgyogyasz paravan, szemész paravan, betegagy
€gyiittmiuk5dé partnereink:

B

SZECHENYI '
Eurépal Unié -
Eurdpai Szocialis

Alap

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

o,

~
4,
[ >
=(PICI)=
o
™ 2
2\ /RS
S

X

y @,

™




Kozosen a Johnson Electric-el

0zd egyik legnagyobb foglalkoztatéja, a Johnson Electric ebben az
esztendoben is megtartotta hagyomanyos Csaladi Napjat. A stadionban
lebonyolitott zarkorii rendezvényen tébb szazan szérakoztak, de arra is
volt idejiikk, hogy az EFIl-palyazat keretében részt vegyenek az Almasi

Balogh Pal Koérhaz sziiréprogramjan.




Kihasznaltak a lehetéséget Kelemérben

A kelemériek igyekeztek kihasznalni azt a lehetéséget, hogy helybe
érkeztek az egészségiigyi vizsgalatok. A helyi sziironap nagy érdeklédés

mellett zajlott le a Putnokhoz koézeli telepiilésen.




Kelemér a kovetkezo allomas

Ujabb telepiilést igyekszik meghéditani az 6zdi Almasi Balogh Pal Kérhaz

EFl csapata. Julius utolso hétvégéjén Kelemérben tartunk egészségiigyi
sziironapot, amelyre minden érdekl6dot szeretettel varunk.

Kedves Lakosok!
TAMOP-6.1.2/LHH/11-B 2012-0010.

azonosité szamu ézdi Kistérség Eletmédprogram
“Eletmodvaltassal a hosszabb és szebb életért”
cim( nyertes palyazatunk keretein bell

Idépont: 2014 julius 26-4n 09:00 és 15:00 6ra kozott
Helyszin: Kelemér, Mivelddési Haz
Szirdvizsgalatok: vérnyomasmérés, vércukormérés, boka-kar index,
teljes testanalizis (testmagassag, testsuly, testzsir, haskorfogat mérés, BMI),
legzésfunkcio, CO mérés, testmiikadés vizsgalat
(egészseégfelmeres kerdbivek, COPD kérdoiv, visszérbetegség kockazati teszt)

Minden érdeklsdst sok szeretettel véirunk!

Almasi Balogh Pal Korhaz
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Eredményes hangonyi sziirés

Kissikator és Domahaza utan a harmadik Hangony-volgyi telepiilésre is
ellatogatott az Almasi Balogh Pal Kérhaz csapata. Az ,Eletmoédvaltassal a
hosszabb és szebb életért” elnevezésii projektiink kapcsan a helyi

kozosségi hazba vartuk a lakossagot a hangonyi egészségiigyi sziironapra.




Harmadszor a Hangony-vélgyében

Az ,Eletmédvaltassal a hosszabb és szebb életért” c. projekt soran az
Almasi Balogh Pal Korhaz dolgozéi harmadik alkalommal latogatnak el a
Hangony-vélgyébe. Még marciusban Domahazan és Kissikatorban tartottak
sziironapot, most pedig Hangony koévetkezik a sorban.
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Kedves Lakosok!

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B 2012-0010.

azonosité szamu 6zdi Kistérség Eletmodprogram
“Eletmodvaltassal a hosszabb és szebb életért”

cimi nyertes palyazatunk keretein beldl

0zdi Egészségfejlesztési Iroda

B D

Idépont: 2014. julius 19-én 09:00 és 15:00 6ra kozott
Helyszin: Hangony, Kulturhaz
Sziirévizsgalatok: vérnyomasmérés, vércukormérés, boka-kar index,
teljes testanalizis (testmagassag, testsuly, testzsir, haskorfogat merés, BMI),
légzésfunkcio, CO méres, testmiikodés vizsgalat
(egeszsegfelmeres kerdoivek, COPD kérddiv, visszérbetegseég kockazati teszt)

Minden érdeklsdst sok szeretettel vérunk!

Almasi Balogh Pal Kérhaz ==

- A prejokt az Eurdpal Unid tamogatasaval,
ar Eurdpel Szocialis Alap
tarstinanszirozisival valdsul meg.




Kedvezo boétai fogadtatas

Borsodboétan is sokan keresték fol a helyi altalanos iskola épiiletét, ahol az
Almasi Balogh Pal Korhaz munkatarsai végeztek teljes kori egészségiigyi
sziirést, az ,Eletmoédvaltassal a hosszabb és szebb életért” c. projekt

keretében.




Borsodbétai latogatas kovetkezik

rr sy

A kihelyezett, vidéki sziironapok soran ajabb allomashoz érkeziink. Ezen a
héten szombaton Borsodbota lesz a kovetkezé helysziniink az
»Eletmoédvaltassal a hosszabb és szebb életért” nevet viseld, Eurépai Uniés
projekt soran.

EF g SZECHENYI TERV
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Tisztelt Lakosok!

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0010 azonosité szamu 6zdi Kistérség
Eletmédprogram , Eletmédvaltdssal a hosszabb és szebb életért” cimd
nyertes palyazatunk keretein beliil
EGESZSEGUGYI SZURONAPOT tartunk.

Idépont: 2014. juinius 28-dn 09:00 és 15:00 6ra kzott
Helyszin: Borsodbéta, Korzeti Altalanos Iskola Tornaterme

Szirdvizsgalatok: vérnyomasmeéreés, vércukormérés, boka-kar index, teljes
testanalizis (testmagassag, testsily, testzsir, haskorfogatmérés, BMI),
légzésfunkcio, CO meérés, testmiikodés vizsgalat (egészségfelmérés
kérdéivek, COPD keérddiv, visszérbetegség kockazati teszt)

Minden érdeklddét sok szeretettel varunk!

Almasi Balogh Pal Kérhdz
Egészségfejlesztési Iroda
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Latogatas a mozgaskoriatozottaknal
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Két ,vidéki” sziironap kozoétt sem volt megallas, ugyanis az Almasi Balogh
Pal Korhaz egészségiigyi dolgozoi egy célzott sziironapon vettek részt

Ozdon. A Civil Haz foldszinti folyoséjan véradassal egybekotott
vizsgalatokat tartottak a Mozgaskorlatozottak Ozdi Egyesiiletének
meghivasara.




Kihasznaltak a lehetéséget

Tobb hullamban érkezett a helyi lakossag a satai kulturhazba, ahol az
Almasi Balogh Pal Korhaz dolgozoi fogadtak az egészségiigyi sziirésre
érkezez6 vendégeket. A lakossag igyekezett kihasznalni a lehetdséget,

hogy ezuttal helybe jottek a vizsgalatok.




Satan folytatodik a sziiroprogram

Az eléttiink allé hétvégén az ujabb Ozdi Kistérséghez latogatunk el. Az
»Eletmodvaltassal a hosszabb és szebb életért” elvezetésii Eurépai Unioés
palyazatunkkal ezuttal Satara latogatunk, ahol a helyi lakossagot varjuk
teljes korii sziirésre.
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Tisztelt Lakosok!

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0010 azonosité szamu 6zdi Kistérség
Eletmédprogram , Eletmédvaltdssal a hosszabb és szebb életért” cimii
nyertes palyazatunk keretein belul
EGESZSEGUGYI SZURONAPOT tartunk.

Idépont: 2014. junius 22-én 09:00 és 15:00 6ra kozott
Helyszin: Sata, Kultirhaz

Sziirovizsgalatok: vérnyomasmeérés, vércukormérés, boka-kar index, teljes
testanalizis (testmagassag, testsuly, testzsir, haskorfogatmérés, BMI),
légzésfunkecid, CO meérés, testmiikodés vizsgdlat (egészségfelmérés
kérddivek, COPD kérdéiv, visszérbetegség kockazati teszt)

Minden érdekl6dét sok szeretettel varunk!

Almasi Balogh Pidl Kérhaz
Egészségfejlesztési Iroda

14\ TARORSZAG MEGUIUL

A aropewt a1 Darton Lnes thmagateseve.
41 Furiga: Sao st Alag
B e e -



A nadasdiak fokuszaban az egészség

Az ,Eletmédvaltassal a hosszabb és szebb életért” elnevezésii projektiink
elsd nagyobb egészségnapjat tartottuk meg. Borsodnadasdon az
egészségiigyi sziirések mellett szamos eléadas és mozgassal kapcsolatos
szinpadi program varta az érdeklédoket.




Nagyszabasu Egészségnap kovetkezik

Az elmult hénapokban az ,Eletmédvaltassal a hosszabb és szebb életért”
elnevezésii sziirénapokat az Ozdi Kistérség kisebb falvaiban tartottuk meg.
Majus utolsé szombatjan azonban egy nagyszabasu Egészségnap

kovetkezik, méghozza Borsodnadasdon.

SZECHENYI TERV

EGESZSEGNAPOT TART

10:00 Megnyito
10:15 Drog prevencios eléadas
10:40 Bemelegito torna

11:10 Kangoo bemutaté

11:30 Zumba

12:00 Sorsolas

12:30 Majorette csoport

13:00 Karate bemutato

13:30 Népitanc bemutato

14:00 Erica-C tanccsoport

14:30 Milo Viktoria boksz aerobik
15:00 Sorsolas

15:30 Gyerek balett
16.00 Hastanc bemutato

Szdrovizsgalatok:
vernyomasmeres,
vércukorméres,
testsuly, testzsir,
boka-kar index,
testmagassag,
haskdrfogat méres,

BMI, légzésfunkcio, CO mérés,
egeszségfelmérési kérddivek,
COPD, visszérbetegseg
kockazati teszt

Orvosok szirévizsgalatai: Ujraélesztési bemutato/gyakorlas
bérgyégyasz, szemész, fogasz Szakember tanacsadas:
Gyogytornasz, Dietetikus
El6adasok: Ujraélesztés, Dohanyzas leszoktatas,
Meridian Torna, Mell-here daganatszirés, Természetgyogyasz
A valtozas jogat fenntartjuk!

Egylttmiikédé partnereink:
EEE— =n .
SAOEELTEAEEE © i 0 Magyar o Rikellenes Liga
Nermaet| Fujlesrtes: Ugynikedy
www ijszechanyters gov.hy
0640 438 620

A projekt az Eurdpal Unid thmogatasival, az Eurdpai
Szocialis Alap tarst irozasaval valosul meg.




Nagy érdeklédés a projekt irant

Az "Eletmédvaltassal a hosszabb és szebb életért” elnevezésii
programsorozatunk soran masodik alkalommal tartottunk lakossagi
forumot. Ezuattal a csernelyi lakossag szamara ismertettiikk a palyazat
Iényegét, lehetdségeit, és az eléttink allé idoszakban varhato

programokrol is esett sz6.




Népszerii sziironap Csernelyben

Egymasnak adtak a kilincset a helyiek Csernelyben. Aprilis utolsé
szombatjan az ,Eletmédvaltassal a hosszabb és szebb életért” elnevezésii
programsorozatunk ezittal a hegyhati telepiilésre latogatott, ahol délelétt
9 és délutan 3 ora kozott lehetett részt venni a teljes kori

sziirdvizsgalaton.
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Lakossag forumot is tartunk Csernelyben

rr sy

Az aprilis 26-i, csernelyi sziironap egy tovabbi eseménnyel is kiegésaziil.
Délelott 11 orai kezdettel a falu tornatermében egy lakossagi forumot is
tartanak az Almasi Balogh Pal Kérhaz munkatarsai, ahol a helyiek szamara
ismertetik a projekt fontosabb elemeit, eseményeit és az eddigi
tapasztalatokrol is beszamolnak. A lakossagi forumra (is) minden
érdeklodot szeretettel varunk.

EF.@ SZECHENYI TERV

LAKOSSAGI FORUM

Tisztelt Lakosok!

A TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0010 azonosit szamu 6zdi Kistérség
Eletmoédprogram ,.Eletmédvaltassal a hosszabb és szebb életért” cimi
nyertes palyazatunk keretein belil
LAKOSSAGI FORUMOT tartunk.

Id6pont: 2014. aprilis 26. szombat 11 éra
Helyszin: Csernely Tornaterem

A lakossagi forum keretében ismertetjiik a projekt részleteit és
tobb hasznos tanacsot is kaphatnak az érdekléddk
az egészséges életmadddal kapcsolatban.
Az egésznapos programunkra és
a lakossagi forumra minden érdeklodot szeretettel varunk!

Almasi Balogh P4l Kérhéz
Egészségfejlesztési Iroda

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség == -
www.ujszechenyiterv.gov.hu | MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640638 638 =]
253 A projektek az Eurdpai Unié
tdmogatasaval valdsulnak meg.




Szombaton Csernelybe latogatunk

Aprilis utolsé szombatjan is folytatédik az Almasi Balogh Pal Kérhaz altal
elnyert Eurépai Uniés projekt. Az ,Eletmédvaltassal a hosszabb és szebb
életért” elnevezésii programsorozatunk ezuttal Csernelybe latogat. Aprilis
26-an (szombat) 9 és 15 ora kozott a helyi lakossag vehet részt a telepiilés

tornatermében tartando sziironapon.

SZECHENYI TERV

Tisztelt Lakosok!

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0010 azonosité szdmu 6zdi Kistérség
Eletmédprogram ,,Eletmédvéltéssal a hosszabb és szebb életért” cimu
nyertes palyazatunk keretein beliil
EGESZSEGUGYI SZURONAPOT tartunk.

Id6pont: 2014. aprilis 26-an 09:00 és 15:00 ora kozott
Helyszin: Csernely, Tornaterem

Szirovizsgalatok: vérnyomasmeérés, véercukormérés, boka-kar index, teljes
testanalizis (testmagassag, testsuly, testzsir, haskorfogatmérés, BMI),
légzésfunkcio, testmiikodés vizsgalat (egészségfelmeérés kérdoivek, COPD
kérdoiv, visszérbetegség kockazat teszt)

Minden érdeklodot sok szeretettel varunk!

Almasi Balogh Pal Korhaz
Egészségfejlesztési Iroda

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség - : -
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 =

A projektek az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.



Sajtéotajékoztatoval egybekotott megnyito

Hivatalosan is megnyitott az Egészségfejlesztési Iroda, amelyet az ozdi
Almasi Balogh Pal Korhaz korabbi kényvtarhelyiségébol alakitottak ki az
elmult idészakban. Az EFl jelentéségét és a projekt soran tervezett
programokat egy sajtotajékoztato keretében ismertették az érintettek.

m




Elkésziilt az EFl-iroda

Az Almasi Balogh Pal Kérhaz teriiletén elkésziilt és berendeztiik a felujitott
EFl-irodat. A korabbi konyvtar helyén most mar minden feltétel adott
ahhoz, hogy a jovében kiilonféle prevenciés programot és a testmozgassal

osszefiiggo foglalkozasokat tartsunk.




Kedvezo fogadtatas Kissikatorban

Domahaza utan - kozvetlenil masnap - a szomszédos kozségbe
latogattunk el. Az EFl csapatunkat a kis, 300 lelkes faluban is nagy
szeretettel fogadtak, elsésorban a nyugdijas korosztaly latogatott el a

soros sziironapunkra.




Nagy érdeklédés Domahazan

Az "Eletmédvaltassal a hosszabb és szebb életért"” elnevezésii projekten
beliil ezuttal marcius 22-én (szombaton) a domahazi koézosségi hazba
vartuk a lakossagot. A helyiek szép szamban jelentek meg az eseményen,
nagy sikere volt a kihelyezett sziironapnak. A Ilakossag igyekezte
kihasznalni azt, hogy az alapveté vizsgalatokért ezuttal nem kellett a

kérhazba utazniuk.
r




Folytatoédnak a kistérségi sziirések

Marcius negyedik hétvégéjén egymas utan két helyszinen is egészségiigyi

sziironapot tartanak az Almasi

Balogh Pal Korhaz dolgozoi. Az

nEletmodvaltassal a hosszabb és szebb életért” elnevezésii projekt

marcius 22-én Domahazara, egy nappal késdbb pedig Kissikatorba latogat,

ahol egész nap varjak a helyieket.

EGESZSEGUGYI SZURONAP

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0010 azonosité szimi 6zdi Kistérség
Eletm JEle ssal a hosszabb és szebb életért” cimi
nyertes pélydzatunk keretein beliil
EGESZSEGUGYI SZURONAPOT tartunk

Idépont: 2014.marcius 22-én 9:00 és 15:00 6ra kozott
Helyszin: Domahdza, Kultiirhdz

reukormérés, boka-kar index, telies

1égzésfunkeié, testmiikad
kérdéiv, visszérbetegségkockdza

Minden érdeklGdét sok szeretettel varunk!

isi Balogh Pdl Kérhaz
égfejlesztési Iroda

A projektek az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurépal
Szocialis Alap tarsfinanszirozisaval valosul meg.

SZECHENYI TERV

EGESZSEGUGYI SZURONAP

Tisztelt Lakosok!

TAMOP-6.1 2/LHH/11-B-2012-0010 azonosito
Eletmédprogram ,Eletmédy
vertes palydzatunk keretein beliil

EGESZSEGUGYI SZURONAPOT tartunk.

ni 6zdi Kistérség
ebb életért” cimi

Idépont: 2014.mércius 23-an 9:00 és 15:00 6ra kdzott
Helyszin: Kissikdtor, Kultiurhaz

Minden érdeklédét sok szeretettel varunk!

Almisi Balogh Pal Kérhaz
Egészséglejlesztési Iroda

=
o— MAGYARORSZAG MEGOJUL

A projektek az Europai Unié timogatasaval, az Eurépai
Szacidlis Alap térsfinanszirozasaval valésul meg.




Banyaszok és polgarorok is

Nagy sikere volt az Almasi Balogh Pal Kérhaz altal szervezett negyedik
kistérségi sziirénapnak is. Az "Eletmédvaltassal a hosszabb és szebb
életért” elnevezésii projekten beliil ezattal a farkaslyuki kozosségi hazba
vartuk a lakossagot. A helyiek nagy szamban vettek részt az egész napos
eseményen, s6t még a banyaszok és a polgarorok is ellatogattak a
programra.
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Farkaslyuki sziirénap

Februar utolsé szombatjan mar a negyedik falusi helyszinen tartunk
sziironapot. Februar 22-én délelott 9 és 15 ora kozott ezuttal a farkaslyuki
Kozosségi Hazba varjuk a helyi lakosokat. Az "Eletmoédvaltassal a
hosszabb és szebb életért” elnevezésii projektiink keretében Jardanhaza,
Banréve és Hét kdozség utan ez lesz az ujabb kistérségi rendezvényiink.

SZECHENYI TERV

EGESZSEGUGY!I SZURONAP

Tisztelt Lakosok!

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0010 azonosité szamu 6zdi Kistérség
Eletmédprogram JEletmdédvaltdssal a hosszabb és szebb életért” cimi
nyertes palydzatunk keretein beliil
EGESZSEGUGYI SZURONAPOT tartunk.

Idépont: 2014. februar 22-én 9:00 és 15:00 6ra kozott
Helyszin: Farkaslyuk, Kozosségi Haz

Szlirdvizsgdlatok: vérnyomdsmérés, vércukormérés, boka-kar index, teljes
testanalizis (testmagassdg, testsuly, testzsir, haskorfogatmérés, BMI),
légzésfunkcid, testmiikodés vizsgdlat (egészségfelmérés kérddivek, COPD
kérddbiv, visszérbetegség kockdzat teszt);

Eldadasok:

- Qjraélesztési gyakorlati bemutaté
- mell és here onvizsgalati bemutato

Minden érdekl5dot sok szeretettel varunk!

Almasi Balogh Pl Kérhaz
Egészségfejlesztési Iroda

Nemzet: Fejlasztesi Ugynokseg

www.ujszechenylterv.gov hu HMALYARDRSZAG MEGUIUL

06 40 630 438

A projektek az Eurdpai Unié
tdmogatdsaval valésulnak meg.



Leszoktaté program indult

dr. Kassai Endre, fiil akupunktiras szakember tartott eléadast az Almasi
Balogh Pal Kérhaz rendezvénytermében. Az "Eletmédvaltassal a hosszabb
és szebb céletért” elnevezésii projektiink keretében, fiil akupunkturas
modszerrel, dohanyzasrol torténd leszoktaté program indult, amelynek ez

volt az els6 allomasa.




EFI programok

A vidéki egészségiigyi sziironapok mellett az Almasi Balogh Pal Kérhaz
terilletén kialakitott Egészségfejlesztési Irodaban is tobb allando
programot tartunk a jovoben, amelyekre ezattal is meghivjuk az
érdeklodoket.

OZDI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA
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Kedves Egészségligyi Dolgozok!

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B 2012-0010
azonositd szamu 6zdi Kistérség Eletmédprogram
“Eletmédviltdssal a hosszabb és szebb életért”
cimii nyertes palyazatunk az egészségiigyi dolgozok részére dohanyzas
leszoktatd programot inditunk fiil akupunktiras médszerrel.

o

Idépont: 2014. februar 6-an, csiitdértékon 13:00 6ra

Helyszin: az Almasi Balogh Pal Korhaz Rendezvényterme

El6ado: Dr. Kassai Endre (fiil akupunktiras szakember)
Minden érdeklodot nagy szeretettel varunk!

SZECHENYI TERV ool W 10757/ MU UL

06 40 638 638 =3

“ A projektek az Eurdpai Unid



OZDI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

MEGHIVO
Kedves Egészségugyi Dolgozok!

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B 2012-0010
azonosité szamu 6zdi Kistérség Eletmodprogram
“Eletmodvaltassal a hosszabb és szebb életért”

cimii nyertes palyazatunk az egészségiigyi dolgozdk részére rendszeres
sportolasi lehetoséget biztosit

“Sportoljunk egyiitt”

elnevezéssel.
Idépont: minden héten pénteken 14:30-t61

Helyszin: az Almasi Balogh Pél Kérhaz teriiletén talalhaté Egészségfejlesztési

Iroda tornaterme

Minden mozogni vagyot nagy szeretettel

varunk!

Nemazot Fojlesatésl Dgynbkség [==]

iszechenyROrDOVA MAGYARORSZAG MEGUJUL
T eu 40 638 63: =

1 - A projektek az Eurépai Unio
. SZECHENYITERV - tamogatasaval valésulnak meg.



s

MEGHIVO
Kedves Egészségugyi Dolgozok!

TAMOP-6.1.2/LHH/11-B 2012-0010
azonositd szamu 6zdi Kistérség Eletmodprogram
“Eletmédviltdssal a hosszabb és szebb életért”
cimil nyertes palyazatunk az egészségiigyi dolgozok részére

csoporttornat szerveziink.

“A testmozgas a legjobb orvossag”

Idépont: minden honap elso csiitdrtdki napjan 14:30 6ratol
Helyszin: az Almasi Balogh Péal Koérhaz teriiletén talalhato

Egészségfejlesztési Iroda tornaterme

Minden mozogni vagyot nagy szeretettel
varunk!

Nemazeti Fojlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
04 40438438

MAGYARDRSZAG MEGUJUL
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JJ SZECHENYI TERV A projektek az Eurdpai Unié
';E"J tamogatasaval valosulnak meg.



Sikeres sziironap Hétben

Januar utolsé szombatjan Hét teleiilésen folytatéodott az Eletmoédvaltassal
a Hosszabb és szebb életért” cimii projektiink, ahol egészségiigyi
sziironapot tartottunk. A helyi lakossag korében nagy sikere volt az

egésznapos rendezvénynek.




Januar végén is vidéki sziironap

2014-ben is folytatédik az 6zdi Almasi Balogh Pal kérhaz altal elnyert
»ELETMODVALTASSAL A HOSSZABB ES SZEBB ELETERT” elevezésii
Eurépai Unidés projekt. A tavalyi esztendében megtartott jardanhazi és
banrévei sziironapok utan, januar 25-én Hét kézségben nyilik lehetéség a
lakossagnak az egészségiigyi sziurésre. A program meghivéoja itt is
megtekinthetd.

SZECHENYI TERV

EGESZSEGUGY!I SZURONAP

Tisztelt Lakosok!

TAMOP-6.1.2 /LHH/11-B-2012-0010 azonositd szamu 6zdi Kistérség
Eletmédprogram , Eletmodvaltédssal a hosszabb és szebb életért” cimi
nyertes palydzatunk keretein beliil
EGESZSEGUGYI SZURGNAPOT tartunk,

Idépont: 2014, janudr 25-én 9:00 és 15:00 6ra kozott
Helyszin: Hét, Mivelodési Haz

Szurévizsgalatok: vérnyomasmeérés, vercukormeres, boka-kar index, teljes
testanalizis (testmagassdg, testsily, testzsir, haskorfogatmérés, BMI),
légzésfunkeio, testmikodés vizsgalat (egészségfelmérés kérddivek, COPD
kérdbiv, visszérbetegség kockazat teszt);

Eléadasok:

-ujraélesztési gyakorlati bemutato
- mell és here onvizsgélati bemutatéd

Minden érdekldddt sok szeretettel varunk!

Almasi Balogh Pal Korhaz
Egészségfejlesztési Iroda

Nemaoti Fejlesatés Ugynoksag -_—
www.ujszechenylterv.govhu

0640 638 638 =i

A projektek az Eurdpai Unia
tamogatasaval valosulnak meg.
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Az EFI-t is diszitik majd az adomanyképek

Unnepélyes keretek kozott atadtak azokat a képeket, amelyeket a Sri
Chinmoy Alapitvany adomanyozott az 6zdi Almasi Balogh Pal Koérhaz
részére. A nonprofit kozhasznu szervezet igy szeretné kellemesebbé,
baratsagosabba tenni az egészségiigyi intézmény légkorét. A Jharna-Kala
Card Tarsasag altal keészitett, 12 darab szines, dekorativ
festménylenyomat a korhaz teriiletén kialakitott Egészségfejlesztési Iroda,

az eléado termek és a kozosségi helyiségek disze lesz.




A masodik egészségnapunk helyszine Banréve volt: ugyancsak a helyi
Polgarmesteri Hivatal épiiletében december 8-an a lakossag teljes kori
sziiroprogramon vehetett részt. A kezdeményezésnek komoly sikere volt,
hiszen az embereknek az alapvetdé vizsgalatok miatt nem kellett a

korhazban sorban allni, gyakorlatilag hazhoz jott a rendelés.

Egészségnap, Banréve, 2013. 12. 08.




A Dbovebb és részletesebb tajékoztatas érdekében
megtartottuk az elsé6 Lakossagi Forumunkat is,

Jardanhazan
amelyen részletes
beszamolé hangzott el a palyazatunkrdl. A megjelent lakosok érdeklédve
hallgattak végig az eléadast.

Lakossagi Forum, Jardanhaza, 2013. 12. 07.




Az elsé egészségnapunk helyszine Jardanhaza volt: a helyi Polgarmesteri
Hivatal épiiletében december 7-én a lakossag teljes korii sziiré6programon
vehetett részt. A kezdeményezésnek komoly sikere volt, hiszen az
embereknek az alapvetd vizsgalatok miatt nem kellett a kérhazban sorban
allni, gyakorlatilag hazhoz jott a rendelés.

Egészségnap, Jardanhaza, 2013. 12. 07.




Elkésziilt az EFl-iroda

A projekt keretén beliil az elsé latvanyos munka az Almasi Balogh Pal
Korhaz teriiletén létrehozott EFI Iétrehozasa volt. A korabbi
konyvtarszobabodl alakitottuk ki az Egészségfejlesztdo Irodat. A folyamatot
fotodokumentacioval oérokitettitk meg, amelyb6l néhanyat ezen a feliileten
is kozzétesziink.

EFIl - 2013. 11. 19




EFI - 2013. 11. 13




EFI - 2013. 11.08.




Elkésziilt az EFl (Egészségfejleszté6 Iroda) hivatalos logdéja, amelyet a
projekt idején hasznalni fogunk. Az egészségnapok idején és a

tanacsadasok alkalmaval az EFI logoéval ellatott zold polokban lévéo
kollégakat a lakossag batran keresheti, és konnyen felismerheti dket.
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Eletmoédvaltassal

a Hosszabb és Szebb Eletért c.

palyazatunkhoz

kapcsolodé C és D tipusu tablank elektronikus valtozata, valamint a

projekthez kapcsolodo sajtokdzlemény is.

ELETMODVALTASSAL
, A HOSSZABB
ES SZEBB ELETERT

Az Eurépai Unié és a Magyar Allam altal nyujtott tamogatas 6sszege

80 601031 FT

Kivitelezés ideje: 2013. 09. 01. - 2015. 06. 30.
Kedvezményezett: Almasi Balogh Pal Kérhaz

Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség = z 7
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 L

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval,

az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

ELETMODVALTASSAL
, A HOSSZABB
ES SZEBB ELETERT

Az Eurépai Unié és a Magyar Allam altal nyujtott tamogatas 6sszege

80601 031 FT

Kivitelezés ideje: 2013. 09. 01. - 2015. 06. 30.
Kedvezményezett: Almasi Balogh Pal Kérhaz

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség | ] 7 z
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 =

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval,

az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg.




SZECHENYI TERV
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SAJTOKOZLEMENY

Eletmoédvaltassal a hosszabb és szebb életért
2013/11/20.

Az Almdsi Balogh P&l Kérhéz emdményuen p‘ly‘zou az Uj Széchenyi
Terv keretében. Az é i ~Eletmédvéitissal a
h bb és szebb életért” cimd pélydzata ao.soz 031 lorlnt, vissza nem
éril 8 unibs td tdst nyert. Ennek eredmé a
mmum, és az azt kivetd fenntartdsi kitelezettség idején u ézdl
észségi dllapota hosszitdvon javithaté, a

§ 6 &l kedésé és ax életmindség pozitiv
elmozditdsdval.
A kistérségi palyazat célfa, hoqy al 4g koré é525é gald egyéni
kivanunk f a specialis,
magas kockazatd céhsoportokxal A k a projek! ében az
Amasi Balogh Pal Korhaz Jétr egy Egf £
észsé & lmdét (En t). Emellett az
ellétbtendsw -ae kapsolddé fel
anjuk elérni a pélya tett valiala
Az induld projekt  elsd az Ozdi K = Agénak E5256

dllapotdt hivatott javitani. Méghozzd egy olyan EFI mikodtetésével, amely
dsszefogja és koomnétja €zen a teriileten a prevendés és egészséqfejisztési

nydjt a
hogy egy olyan szakmai equéq
jarul hozza a kornyéken 8§ emberek

pelidtasnak fontos
Gkidjon, amely h Gtivon,

icvednl Allanotinak 4cd

A projekt fejlesztési céljai, jovoképe:

A kistérségekben jojjon létre a foly é i tevek é
fenntarthatd imézményl. szervezeu bézisa

- Az egészsé az Ozdl érségh

- A lakossag életmindségének javitasa, egé életévének é

- A sziv- és érrend é é

- A korai & el £ hatitard folyasolé életmdd Javitdsa.

Adntsl h PH Kiendz

o 3600 B2, Béke . 1.2, _—

Telefon: +36 (48) 574400

£-mak: kyOtesp.oxd.hu e A
Honlap: - hr— n'-q-.. B

A projekt rész céljai kizdtt szerepel:

- Az észséges letmé Amogaté pozitiv £gi mintdk elter -
éges intézmé 1 hateér itasival
- A legjelent&ubb o, n:smran&d égek okozta dlozhs és
az egészségigyi alapellsts

lwptsolédé golgém&sokrévén

- A lakossdg széles lwének fizikai aktivitdsra, mozgdsban gazdag
Eletmédra, egé é

- A dohdnyzés és a tilzott gyaszta itdsa.

- Th 6 altata itasa, az iddlt, nem fertdz8 betegségek
megelizésének eldmozditasa,

- A mentalls egészség Javitdsa,

Ap bsithsa 2013, szep 01-§ét51 2015, jinius 30-ig tart,

ezumn pedig a Ienntan& idbszak plusz hdrom esztendd. A projekt az Eurbpai
Unib tdmogatasdval, az Eurdpai Szodidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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