A lazrol.

A |3z az egyik leggyakoribb tiinet. Virus vagy baktérium altal okozott fertGzés valtja ki. Alaz a
szervezet védekez6 reakcidja a kdrokozd legydzése érdekében. A [dzat 90%-ban virusok okozzak.

Lazcsillapitasra soha nem lenne szilkség. A 1azzal jard rossz kozérzet, levertség, fejfajas miatt azonban
szlikség lehet a fajdalom csillapitasara. Gyakran tapasztaljuk, hogy beadva a 1z és fajdalom csillapitot
nem kovetkezik be a h6csokkenés esetleg tovabb emelkedik. Ez azért van, mert a kérokozd
befolydsolja az agy h6kozpontjan keresztiil a testhGmérséklet alakuldsat. llyenkor nagy a kisértés,
hogy drasztikus beavatkozasra, h(téflrdére keriljon sor. Soha ne tegyik, mert a h(ités okozta
remegés hétermeléssel jar.

Mit tegylnk, ha nem megy le a 1az? Levetkdztetjik a gyermeket, csak egy réteg 6lt6zék maradjon.

Gyakran kérdezik, hogy akkor nem ,,f6 meg a tiideje” nem kap ,,1dzgorcs6t”? NEM ! A h6kozpont
gondoskodik arrél, hogy a testh6mérséklet ne emelkedjen kritikus érték folé. A Iaz padig nem oka,
hanem kisérgje a , l1azgorcsnek” azt a virus okozza, nem pedig a laz. Lazcsillapitassal a ,lazgéresot”
nem lehet megel6znil

A l3zas allapot nem indokol azonnali orvosi vizsgalatot. Ha az 3-4 napon tul is fennall akkor kell
orvoshoz fordulni.

Azt javasoljuk, hogy a sziil6 telefonon kérjen tandcsot haziorvosatdl, vagy az ligyeletes orvostél a
teendGket illetGen.

A gyermekosztaly orvosai készséggel allnak rendelkezésre.



