
Betegtájékoztató 

Hörgőgyulladás (Obstuctiv bronchitis) 

 

Tisztelt szülő, gondviselő! 

A gyermeke kórházi ellátásához az ön beleegyezése szükséges. Pár mondatban tájékoztatni szeretnénk 

a gyermeke betegségének lényegéről, tüneteiről, a terápia módjáról, és a szóba jövő szövődményeiről. 

A hörghurut a csecsemő és gyermekkorban a leggyakoribb betegségek közé tartozik. Vírusok okozzák. 

Tünetei: A felső légúti hurut jelein kívül, hörghurut sajátos tünetei jelentkeznek izgatott, szaggatott 

köhögés, nehezített kilégzés,orrszárnyi légzés, a légzési segédizmok használata, sípolás, zörej hallható. 

A kórházi bentlét alatt fizikális vizsgálaton túl, vér, vizelet, (pulzoximetria), orvosi megítélés szerint 

mellkas Rtg vizsgálat történik. A tervezett terápia, hörgőtágítók areosol formában történő beadásából 

áll, melyet kortól függően babyhaler és volumatic segítségével történik. Ezenkívül orrszívás és 

orrcsepp adása is javasolt. Láz esetén fájdalomcsillapítást alkalmazunk szirup, tabletta, kúp 

formájában. Kifejezett nehézlégzés és romló vérgáz értékek esetében orrszondán vagy maszkon 

keresztül O2 terápiát alkalmazunk és gyakran steroid  adása is szükséges lehet. A kiszáradás 

megelőzésére a gyakori elaprózott itatás mellett infusios terápiát adunk. A gyermek megnyugtatása 

érdekében egy hozzá közel álló személy bent tartózkodhat, de ha a beavatkozásokat nehezen tűri a 

gyermek enyhe nyugtatása is szükségessé válhat valamint a végtagok rögzítésre kerülhetnek.   

A megfelelő kezelés elmaradása esetén a hörgőgörcs légzési elégtelenséghez, fulladáshoz, ill. a 

szövődmények gyakoribbá válásához vezethet. A szükséges terápia alkalmazása mellett is kialakulhat 

azonban szövődményként középfülgyulladás, tüdőgyulladás ilyenkor antibiotikum adására kerülhet 

sor. 

 

 

 

 

 


