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BETEGTAJEKOZTATO
A VISSZERBETEGSEGROL

Tisztel Holgyem/ Uram! Kedves Betegiink!

A beavatkozas melyet Onon terveziink, sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni
tudjon az alabbi ismertetéssel, szeretnénk segitségéra lenni a betegségérok, valamint a beavatkozas
modjardl, jelentdségérol kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

Visszérbetegségrol beszéliink, ha a véndk kanyargos lefutastiva valnak és kitdgulnak. Faluk
megvastagodhat, benniik gyakoribba valik a vérrogképz6dés, a vénafal gyulladas.

A betegség kialakulasat eldsegitd tényezok: orokletes hajlam (a csaladban volt mat vénas betegség),
terhesség, fogamzasgatld tabletta szedés, all6-iiléfoglalkozas, elhizas, székrekedés, 60 év felett életkor,

véltozas kora n6knél, magas sarku cipd viselése, nagy erdkifejtést igénylé munka vagy sport.

A vénds betegség tiinetei, jelei:
"nehézlab" érzés, fesziilés érzés, melegségérzés, bokaduzzanat, faradékonysag, zsibbadas, éjszakai
14bszargorcs, allandé tompa fajdalom, pdkszerli vénatdgulatok a 1abon, 14thaté visszér a labon,

bokavizenyd, festékfoltok, ekcéma, bérsorvadas, fekélyes seb a 1dbszaron

A betegség megdllapitdsahoz sziikséges vizsgdlati modszerek:
a panaszos 1ab megtekintése, megtapintasa, jarasproba rugalmas pélyaval alsévégtagi UH vizsgalat

sz.e. borgydgyaszati, érsebészeti vizsgalat is

Gyogykezelés:
Rugalmas pdlya illetve harisnya haszndlata, vénas torna, vénas nyomadst, 1abszar vizenyot csokkentd

gyogyszerek, sebészeti kezelés, miitét, vénas injectio adasa a kitagult érbe

A gyogykezelés esetleges mellékhatdsai, szovodményei:

kivorosodés, fejfajas.

Fenti panaszok a gyogyszerek étkezés kozbeni bevételével csokkenthetdek illetve megeldzhetdk.
Miitét esetén: a visszeresség kidjulasa

Injectios kezelés esetén: vénafal gyulladas, vérrogosodés

A visszér betegség kialakulasat megeldzhetjiik a tartds allas illetve {ilés keriilésével
teststlycsokkentésével, rendszeres mozgassal, székletrendezéssel, valamint a fenti tiinetek észlelése

esetén kezel6orvosanal val6 idébeni jelentkezése.



