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Tudnivalék és utasitasok ambulidns/egynapos

miutétek/beavatkozasok esetén

Kedves Betegiink!

A fajdalmas vizsgalatokat, kezeléseket és mutéti beavatkozasokat rendszerint érzéstelenitéssel
végezziikk. A beavatkozast megel6zGen, amennyiben az altatborvos gyogyszert rendel, a
korteremben azt megkapja elokészitésként. A beavatkozas elott a kéz- vagy az alkar vénajaba
egy milanyag csovet vezetiink be, amelyen keresztiil inftiziét adunk, majd az érzéstelenitést
altaldban az azon at adott injekcidval kezdjiik el. Hosszabb beavatkozas esetén ezt az injekciot
megismételjiik, vagy az altatdgazokat adunk arcmaszk, gégemaszk, illetve a 1égcsObe vezetett
milanyag csé (tubus) segitségével, amikor On mér alszik. Az altatis sordn biztonsigi
riasztokkal felszerelt miiszerek segitenek az On alapveté élettani milkodésének

fenntartasaban.

A beavatkozast megel6zoen a kovetkezoket kérjiik:

- Rendszeresen szedett gyogyszereit a beavatkozds napjan is vegye be, amennyiben
szemcseppet haszndl azt cseppentse be, a kontaktlencséjét vegye ki.

- A beavatkozast megel6zden 6 6ran beliil szilard ételt, kavét ne vegyen magéhoz.

- Folyadékot (viz, tea) formdjaban a beavatkozas eldtt 2 6rdig sziikséglete szerint fogyaszthat.
Azt kovetden keriilje a folyadékfogyasztast.

- Amennyiben dohanyzik, azt a beavatkozas napjan minimélisra csokkenti sziveskedjék.

- Ekszereit tavolitsa el.

- Ha a kormeit lakkozza, azt eltavolitani sziveskedjék

- Amennyiben hallokésziiléke van, azt hozza magaval.

- Kiveheté miifogsorat altatas eldtt ki kell vennie.

Mint minden orvosi beavatkozasnak, az altatasnak is lehetnek mellékhatasai,

szovodményei:

Nagyon gyakori: torokfjas, hanyinger, fejfajas.

Gyakori: dtmeneti tdjékozatlansag, lataszavar, vénagyulladas, szdjsériilés, remegés,

Ritka: fogsériilés, gégegorcs, véletlen ébrenlét, a gyomortartalom belehelése, 1égutbiztositas
kivitelezhetetlensége.

Nagyon ritka: silyos gydgyszerallergia, keringésmegallas.



On ezen ismertetst elolvasva latja, hogy a szovédménylehetdségeket nem  titkoljuk,
ugyanakkor igyeksziink megnyugtatni, hogy ezen veszélyeket ismerjiik, képesek vagyunk
azokat felismerni és elharitani, ezzel a kockazatot minimumra csokkenteni. Rossz altalanos
allapot, sulyos kisérobetegségek €s/vagy hosszi, nagy miitéti utdni beavatkozds novelik a
szovodmények lehetOségét és stlyossagit, s6t nagyon ritkdn haldlos szovOdmény is
eléfordulhat. Ennek valoszinlisége azonban kicsi és mi mindent elkOvetiink, hogy ezt

megelOzziik.

A miitétet/beavatkozast kovetéen On csak akkor bocsathaté el, ha:

- Nem 4ll fenn sebészeti probléma, az On tudata és itél6képessége tiszta, 6nalldan képes jarni,
tud oOnélléban inni és vizeletet iriteni, nincs hanyingere, f4ajdalma egyszerl

fajdalomesillapitokkal j6l enyhithetd.
A beavatkozds utdn 2 6rdn keresztiil Ont megfigyelése alatt tartjuk.

Az érzéstelenitést kovetden otthondba kisérével, gépkocsival tavozhat. Sziikség esetén
gondoskodni kell az On otthoni ellatasardl, feliigyelettel. A beavatkozast kovetden ételt, italt
mértéktartdan fogyasszon. Az altatas utohatasa miatt leghamarabb 24 ora elteltével vehet részt
aktivan az utcai forgalomban, vezethet aut6t, dolgozhat gépen, fogyaszthat alkoholt. Csak

ezen id0 elteltével tanacsos szerzodést, megallapodast kotnie.

Ha Dbarmit részletesebben szeretne tudni, batran kérdezze meg altatorvosatdl

(aneszteziologus), azt kovetden sziveskedjék alairni a beleegyezd nyilatkozatot.

Igazolom, hogy a fenti tudnivalokat megértettem, tudomasul vettem és elfogadom.

felvilagositas végzd orvos

alairasa



