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Tisztelt Erdeklédé! / Kedves betegiink!

Az alabbiakban egy rovid t4jékoztatist szeretnénk nytjtani az epehdlyag-kovesség okairdl,

tiineteirdl, a mutéti lehetdségeirdl €s az esetleges szovédményeirdl.

Epekovesség:
Az epehdlyag a m4j alatt, a jobb oldalon helyezkedik el. Az epehdlyag folyékony epét

tartalmaz, mely az emésztés folyamatahoz sziikséges. Abban az esetben, ha az epehdlyagban
kovek jelennek meg, epehdlyag-kovességrol beszéliink. Az epekovesség a kdrosan mitkodo
epehdlyag kovetkezménye.

Hajlamosito tényezok:

- talsuly,

- anyagcsere zavar,
- cukorbetegség,

- méjbetegség

Panaszok, tiinetek:

- étkezés utin jelentkezd puffadas,

- teltségérzet,

- jobb bordaiv alatti fajdalom, mely kisugarozhat a gyomorba/héatba,
- hanyinger, hanyas,

- hasmenés

Diagnozis megdllapitdsa: Hasi UH elvégzése.

Javasolt gyogymaod: Az epehdlyag miitéti eltavolitasa (a mutétet miitéti kivizsgalas eldzi

meg).

Felkésziilés a miitétre:

- a mitétet megel6zo este €jfélt6l mar ne egyen és folyadékot se fogyasszon,

- a miitét napjan 7 6rara éhgyomorra érkezzen és a fondvéri szoba eldtt varakozzon, lehetdség
szerint ékszert ne hozzon magéaval,

- holgyoken koromlakk €s smink sem legyen,

- ha eltavolithat6 protézise van egy protézistarolasa alkalmas pohér is legyen 6nnél,

- sajat haléruhazatot lehet hasznalni,

- rendszeresen szedett gydgyszereit hozza magéval,

- miutan megtortén a beteg elhelyezése a korteremben rovid adminisztracids tevékenységet
kovetden, az anaesthesiologus infuzidt kot be valamelyik vénéjaba, ez egy miianyag kaniilon
keresztiil torténik €s az infizidt a mitét elott, alatt és utan is fogja kapni a kezeldorvos

utasitasa szerint.



Miitéti eljdrds:

Az egyik leggyakoribb miitéti megoldés az un. laparoscopos epehdlyag eltavolitas.

A mutéti beavatkozas altatdsban torténik. A sebész 4 kis metszést ejt a hasfalon és ezen a
metszésen keresztiil vezet be egy apré videdkamerat €s specialis eszkozoket a hasiiregbe, ezek
segitségével tavolitja el az epekoveket az epehdlyaggal egyiitt. A miitét végeztével mlianyag
csovet, egy un. draint vezetnek ki a hasiiregbdl, melyen keresztiil a megrekedt hasiiri valadék
vezetddik ki, ill. megfigyelhetd az esetlegesen fellépd vérzés, ezt a draint a mitétet kovetd
napon a kezeldorvos eltavolitja.

Ezen miitéti megoldds kizdro oka lehet: a stilyos epehdlyag gyulladas, ill. korabbi hasi
miutétek.

A mitétet kovetden a beteg a délutani érakban ndvéri feliigyelettel mar felkelhet €s ha nincs
hanyingere, nem hanyt, ihat és kimélo ételt fogyaszthat. A mutét kezdetén a hasiireget a
szorosan egymashoz fekvd belek ill. hastiri szervek szétvéalasztasahoz egy un. gazzal toltik fel,
ezt a miitét befejezését megeldzden ugyan leengedik, de maradhat giz a hasiiregben.

Ez kissé kellemetlen vallba sugéarz6 fajdalmat okozhat. Ahogyan kiiiriil a gaz, ezek a tiinetek
néhany nap alatt megsziinnek.

Amennyiben az epehdlyag eltavolitasa laparoscopos modszerrel nem sikeriil, ill. sz6védmény
1épett fel akkor az operatdr a nyitott miitétre tér 4t. Ez annyit jelent, hogy a jobb borda al6l
vagy a has kozépvonaldban egy hosszanti metszést ejt és igy folytatjdk tovabb a miitétet. A
labadozas ebben az esetben kicsit hosszadalmasabb, a hasban elhelyezett drain tovabb marad

bent ill. a kérhazi tartézkodas is hosszabb i1d6t vesz igénybe.

Szovodmények:

- vérrog képzodés (trombus), ennek megeldzésére mar a miitét eldtt vagy a mitét utdn (a
kezelGorvos utasitisa szerint) un. véralvadas gatld injekciot kap a beteg a karjaba, ezen
injekci6 adasat otthondban is folytatni kell a kezel6 orvos utasitisdnak megfelelden.

- embolia,

- gyulladas, sebszétvalas,

- vérzés, (mely altalaban az elsé 24 6raban jelentkezik).

Miitét utdni életmod:

- diéta fokozatos bevezetése, elsd sorban a zsiros és puffaszto ételek keriilése,
- b folyadék- sziirt gylimolcslevek fogyasztisa, keriilje a szénsavas iditok fogyasztisat,
- nyers z0ldséget gylimolcsot, 3-4 hétig ne fogyasszon,

- 6 hét fizikai kimélet, tartds allas, nagyobb sily emelése nem ajanlott.



