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Tisztelt Betegiink!
Koszonjiik, hogy bizalommal fordul hozzink panaszaival. Onnek sebészeti megoldast igényld

megbetegedése van. A miitét elvégzéséhez sziikség van az On beleegyezésére. Hogy donteni

tudjon, kérjiik olvassa el tajékoztatonkat.

FELVILAGOSITAS PAJZSMIRIGY MUTETROL

A betegségrol:

A vizsgélatok sordn a pajzsmirigy megbetegedését allapitottuk meg. Tobbnyire a megbetegedés a nyak
megvastagodasa 4altal (golyva, strima) ismerhetd fel. A golyva okozhat 1égzési, illetve nyelési
nehézséget. Ha a pajzsmirigy til sok hormont bocsat a vérbe, tulmiikodés jon 1étre, altalanos izgalmi
allapot, melegség érzés, farkasétvagy, hasmenés, kézremegés, szemek kidiilledése.

Ha a pajzsmirigy tdl kevés hormont termel, 4ltaldnos gyengeség érzés, faradékonysig a
kovetkezmény. Amennyiben a golyva egyes részei kevés, vagy til sok hormont adnak le, beszélhetiink
hideg, illetve meleg gobokrdl. A pajzsmirigy rosszindulati daganatai ritkdk. Tobbnyire csak
mitétkor, vagy szovettani vizsgalat sordn deriil ki, hogy daganatrél van szd. A rosszindulatd
daganatok tobbnyire a hideg gobokben keletkeznek, ezért fontos ezek rendszeres ellendrzése.

Kezelési lehetoségek:

Gyakran lehetséges gydgyszerek altal. Egyes esetekben sugar — vagy radiojéd kezelés johet szdba.
Miitétet ajanlunk ha:

- a gyogyszerek nem kielégitéen hatnak, vagy mellékhatasaik miatt nem lehet dket alkalmazni

- a golyva tdl nagy és a 1égutakat nyomja, vagy

- arosszindulatisig gyandja all fenn.

A megbetegedés bizonyos eseteiben, kiilondsen tilmiikodéskor a miitétet elokészités eldzi meg,
melynek 1ényegét kezeldorvosa, amennyiben sziikséges, el fogja magyarizni.

Miitéti kezelés:

Altalanos érzéstelenitésben, a nyak alsé részén ejtett hardnt iranyd metszésbél tarjuk fel a
pajzsmirigyet. Kivételes esetekben (til nagy, melliiregbe terjedd striima) mellcsontot is meg kell
nyitni. Tobbnyire mind a két pajzsmirigy lebenyt megkisebbitjiikk, oly mddon, hogy csak szilva
nagysagi maradjon meg. Kedvezd esetben lehetséges az egyes golyva goboket kihamozni, a
visszamaradt egészséges részt meghagyni. Amennyiben rosszindulati megbetegedés all fenn, a
pajzsmirigy nagy részét, olykor az egész pajzsmirigyet, a szomszédos nyirokcsomodkkal egyiitt el kell

tavolitani. Bizonyos esetekben a miitét kiterjesztésének sziikségessége csak a miitét soran deriil



ki, és mivel On altatva lesz, kérjiik ehhez is elézetes beleegyezését. Eléfordul, hogy csak a miitétnél
eltavolitott pajzsmirigyszdvet korszovettani mikroszkOpos vizsgilata sordn deriil fény daganatos
elvéltozasra. Ilyenkor a gyogyulas érdekében tijabb miitétre keriil sor.

Lehetséges szovidmények:

Az orvostudoméiny mai allasa szerint egy sebészi beavatkozas abszolut veszélytelenségét és a miitét
teljes sikerét egyetlen orvos sem garantdlhatja. Az orvosi beavatkozis altaldnos veszélyei, pl.:
fertdzések, vérrogképzodés, a vérrog Aaltal okozott verdér-elzarddas, utdvérzések, ezen beavatkozis
esetén is fenndllhatnak. A szovOdmények gyakorisiga azonban az elvégzett miitétek szdmahoz
viszonyitva csekély. A pajzsmirigy mas szervekhez kozeli elhelyezkedése miatt (pl.: 1égcso,
idegek, erek) elofordulhat ezek esetleges sériilése.

Mitét utdn atmenetileg rekedtség, beszéd — és 1€gzési zavarok léphetnek fel, amelyek tobbnyire
hamar megsziinnek. Meg kell emliteni egy szerencsére igen ritka szovOdmény lehetdségét is: a
hangszalagokat mozgat6 ideg sériilését. Ez egyoldali sériilés esetén tarts, maradando rekedtséggel jar.
Mindkét oldali ideg sériilése mar az életet is veszélyezteti, mivel a bénult hangszalagok fulladast
okozhatnak. Ilyenkor elkeriilhetetlen, a gégemetszés azonnali elvégzése. Késdbb  gégészeti
beavatkozas, hangréstagitdé mitét sziikséges, ezt kovetden a gégemetszéskor behelyezett kaniil
(cs0) eltavolithatd, a nyaki seb begydgyithatd. A hangképzés, a beszéd, a hangréstagité miitét utan is
véglegesen karosodott marad. A pajzsmiriggyel szorosan Osszefiiggd mellékpajzsmirigy allomanya
vagy vérellatdsa elvétve karosodhat. Ez az izmok fokozott gorcskészségéhez vezethet, mely
gyogyszerrel eredményesen kezelhetd. Mindezen szovodmények a daganat miatt végzett és az
ismételt (masodik, harmadik) miitéteknél gyakrabban fordulnak eld, nagyobb kockazatot jelentenek.
A pajzsmirigy tilmiikodés miatt végzett miitétek utdn nagyon ritkan el6fordulhat, hogy a tulmiikodés
nem csokken kelld mértékben, vagy késObb ujra jelentkezik. Pajzsmirigy tdlmiikodés miatti miitét
kapcsin kialakulhat még ugynevezett hormontiltermelddéses krizis, ami egyébként is fenyegeti a
beteget. Ma mér a krizis megeldzhetd, illetve gydgyszeresen jOl kezelhetd.

Miitét utdni életmod:

Az idOben és szakszeriien elvégzett miitétek eredményei jOk, de az alapbetegség természetétdl fliggden
sziikség lehet kiegészitd kezelésre is (gydgyszeres kezelés, sugarkezelés, stb.) Elengedhetetlen a miitét
utani belgy6gyaszati, endokrinoldgiai gondozas, ahol a gyogyszeres utokezelést végzik.

Ezen a lapon Onnek mi csupan egy altaldnos attekintést adhatunk. Az On egyéni problémai,
kisérd betegségei sziikségessé tehetnek egy személyes beszélgetést kezeldorvosiaval. Ennek soran
vélaszt kaphat kérdései re. Ha ez megtortént, vagy nincs tobb kérdése, kérjiik irja ala az alabbi miitéti

beleegyezd nyilatkozatot.



