
Gége gyulladása( Croup syndroma ) 

 

Tisztelt szülő, gondviselő! 

A gyermeke kórházi ellátásához az ön beleegyezése szükséges. Pár mondatban tájékoztatni szeretnénk 

a gyermeke betegségének lényegéről, tüneteiről, a terápia módjáról, és a szóba jövő szövődményeiről. 

A corup syndroma lényege: a gége alatti terület nyálkahártya duzzanata ahol a hangszalagok is 

érintetté válnak. Jellemző tünetei a hajnali órákban hirtelen kezdődő húzó ugató jellegű köhögés, 

szapora légzéssel belégzési nehezítettséggel. 90 %-ban vírus fertőzés okozza. Főleg 3-7 éves 

gyermekek betegsége.  

Terápia: hideg pára belélegeztetése porlasztó készülék használatával, duzzanat csökkentésére 

gyógyszeres porlasztás ( Micronephrin). Súlyos nehézlégzés esetén O2 terápia alkalmazása,orrszondán 

vagy maszkon keresztül valamint vénába steroid tartalmú gyógyszer adása. A kórházi bentlét alatt 

fizikális vizsgálaton túl, vér, vizelet, pulzoximetria vizsgálat történik. Láz esetén fájdalomcsillapítást 

alkalmazunk, szirup, tabletta, kúp formájában A kiszáradás megelőzésére a gyakori elaprózott itatás 

mellett infusios terápiát adunk. A gyermek megnyugtatása érdekében egy hozzá közel álló személy 

bent tartózkodhat, de ha a beavatkozásokat nehezen tűri a gyermek enyhe nyugtatása is szükségessé 

válhat valamint a végtagok rögzítésre kerülhetnek.   

A megfelelő kezelés elmaradása esetén a gégegörcs hirtelen fulladáshoz vezethet illetve  a 

szövődmények gyakoribbá válnak. A szükséges terápia alkalmazása mellett is kialakulhat azonban 

szövődményként bakteriális felülfertőződés,középfülgyulladás, tüdőgyulladás, hányás és kiszáradás. 

 

 

 

 


