Hanyas, kiszaradas
Tisztelt sziilo, gondviseld!

A gyermeke koérhazi ellatasahoz az on beleegyezése sziikséges. Par mondatban tajékoztatni szeretnénk
a gyermeke betegségének 1ényegérdl, tiineteirdl, a terdpia modjardl, és a széba jovO szovodményeirdl

Csecsemd és gyermekkorban az egyik leggyakoribb kéros jelenség a hanyas. Leggyakrabban virus
fertézés okozza. Az erre hajlamos gyermeknél élete sordn tobbszor is el6fordulhat. Sokszor az
egyetlen tiinet a hinyas, ilyenkor gyomorrontasra gondolnak, de minden esetben a virus fert6zésrol
van sz6. A hanyést kisér6 tiinetek(laz,fej,hasfajas)egyéb okokra is irdnyithatjak a figyelmet. Hasfajas
esetén féregnyulvany gyulladdsra lehet gondolni. Magas laz fejfajas kiséretébe a kozponti
idegrendszer gyulladéséra iranyithatja a figyelmet.

Kivizsgdlas soran megfigyeljik a hanyas maddjat (bukds vagy sugdrhanyas), gyakorisagat, hanyadék
jellegét, szagat. Megel8zte —e hanyinger vagy anélkul lépett fel. A betegnél vér, vizelet alt+iiledék ill.
orvosi megitélés alapjan Hasi UH valamint nativ has Rtg felvétele torténik.

Terdpia: Elsésorban tiineti terapiat alkalmazunk. Kezdetben taplalék megvonas. Gyomor-bélrendszer
tehermentesitése, csecsemd@korban 3-6 dra, gyermekkorban 3-12 éra. A folyadék haztartas
rendezésére mindenképpen eldnybe részesitjlik a szijon at torténd folyadék bevitelt. Elaprézva itatas
torténik illetve ORS adasa ( rehydrald folyadék) egyszerre kis mennyiségben. Folyadék bevitel
visszautasitdsa esetén gyomorszondat vezetiink le. Silyos kiszdradas esetén sziikségessé valhat
infusios terdpia. Laz esetén fajdalomcsillapitist alkalmazunk. A hdnyds megsz(inése utan fokozatosan
visszatériink a kornak megfelel6 taplalashoz A gyermek megnyugtatasa érdekében egy hozza kozel
all6 személy bent tartézkodhat, de ha a beavatkozasokat nehezen tiiri a gyermek enyhe nyugtatésa is
sziikségessé valhat valamint a végtagok rogzitésre keriilhetnek. A fert6zés tovabbvitelének
megakaddlyozdsa érdekében a beteget elkilonitjik.

A megfelel6 kezelés elmaradésa esetén a szervezet anyagcseréje felborul, silyos kiszaradas tiinetei
mellett eszméletvesztés, shockos allapotba keriilhet a gyermek.



