Stroke utani rehabilitacio

A stroke az agykdrosodas egy formaja, amelynek oka az agyi erek hirtelen elzarddasa,
sz(ikilete vagy vérzése. A karosodott teriileten az agysejtek elhalnak. TUnetei fliggnek attol,
hogy az agy mely része kdrosodott. A stroke-on atesetteknél gyakran alakul ki féloldali
gyengeség vagy bénulas, karosodhat a beszéd, a gondolkodas, a mozgds, egyensuly és
koordinacids zavar alakulhat ki, nyelési nehezitettség, széklet és vizelet visszatartasi és
Uritési problémak jelentkezhetnek.

A felsorolt tiinetek minden betegnél kiilonboz6képpen és kiilonb6z6 sulyossaggal
jelentkeznek.

A rehabilitacios kezelés célja a mozgaskészség és az onellatasi képesség fejlesztése. A
rehabilitacids program személyre szabott, a beteg sziikségletei dontik el ki foglalkozik vele. A
beteg aktiv, tevékeny részvétele a programban a jé eredmény elérésének alapvetd feltétele.

Az 4polas illetve a foglalkozasok, jarasgyakorlatok kapcsan szamolnunk kell az elesés, sériilés
veszélyével. Ezek nagyrészt megel6zhetSk, ha 6nalléan csak a megengedett mozgasokat,
torna- és jarasgyakorlatokat végzi.

Rehabilitacid alatt megtorténik a beteg részére sziikséges jarast segit6 segédeszkozokkel
torténd ellatds, illetve hasznalatuk betanitasa. Az otthonra sziikséges segédeszkdzok felirdsa
tavozaskor torténik.

A komplex kezelés eredményeként a mozgaskészség és az onellatdsi képesség javulasa
varhato, egyénenként kiilonb6z6 mértékben. Az onellatasi képesség visszanyerése nem csak
a beteg érdeke, hanem a csaladtagoké is.

A korhazbdl vald tavozas utan az elGirt gydgyszerek szedése mellett feltétlenil sziikséges az
osztalyon elsajatitott gyogytorna végzése. Nagyon fontos tovabba a stroke kialakulasahoz
vezet6 betegségek (magas vérnyomads, cukorbetegség, stb.) egyensulyban tartasa, egy Ujabb
agyi torténés megel6zése érdekében.



