Betegtajékoztato
Babyhaler-volumatic hasznalatanak ismertetése
Tisztelt sziilo/ gondviseld!

Téajékoztatni szeretnénk csecsemd-€s gyermekkorban a 1égtiti betegségekben hasznalatos
segédeszkozok hasznalatardl. Aeroszol gyogyszerek bejutatdsahoz sziikséges segédeszkozok
5 éves korig a babyhaler 5 évekort6l a volumatic.

Babyhaler haszndlata
I. A Babyhaler 6sszedllitasa

1. Akét szelep teljesen azonos, igy nem szamit, melyik hova kerl. Vegye fel az egyik szelepet
hlvelyk- és mutatdujjaval kozepén megfogva és helyezze a k6zépsé elemen a tartdjara.

2. Ugyeljen, hogy a szelep siman fekiidjoén a helyén.

3. Helyezze fel a masik szelepet is a kiils6 szelep tartéjdra. Ellenérizze, hogy siman fekszik-e a
helyén. Zarja le a kiils6 szelep fedelét.

4. lllessze 6ssze a szelepeket tartalmazo részeket. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a kapcsoknal
kattanva zarédtak-e.

5. Tegye vissza az inhalacids tartd elemet. A két elemnek kattanva kell zarédnia. Ugyeljen arra,
hogy az inhalacids gydgyszer tartd is és a kiils6 szelepfedél is felfelé mutasson.

6. Tegye vissza az arcmaszkot a Babyhaler fels6 részére. Ha nem hasznalja azonnal az eszkozt,
helyezze vissza a véd6zacskdba.

IIl. A szelepek ellen6rzése

1. Miel6tt hasznalja a Babyhlaer-t ellenérizze, hogy mindkét kék szelep jol mikodik. Tartsa a
Babyhaler-t az arcmaszkkal maga felé. Nyomja szajahoz az arcmaszkot. Most latnia kell
mindkét szelepnek legaldbb egy részét. Ovatosan lélegezzen be, majd ki az arcmaszkon
keresztil. A leveg6 kifuvasakor a Babyhlaer tetején 1évé kiilsé szelepnek kissé el kell
mozdulnia. Belégzésnél viszont a belsé szelepnek kell elmozdulnia.

Az inhalacids aeroszol el6készitése

2. Vegye le a védb6kupokat a készlilékrél és razza jol 6ssze a palack tartalmat!

3. Ovatosan nyomja be az inhaldcids aeroszolos késziiléket az erre kiképzett tartoba. A késziilék
szajrészének a Babyhaler belseje felé kell mutatnia.

A gybgyszer beaddsa a gyermeknek

4. 4. Az orvos altal elGirt gyogyszeradagot lélegeztesse be.

5. 5. A Babyhaler-t tartsa vizszintesen. Hiivelykujjaval egyszer nyomja le az inhalacids aeroszol
tartalyt, hogy egy adag gyogyszer keriljon a Babyhaler-be. Ezutan régton...

6. ...illessze az arcmaszkot finoman a gyermek arcara, hogy elfedje az orrat és a szajat. (Tartsa a
Babyhaler-t olyan szégben, hogy kényelmes legyen Onnek és a gyermeknek is.) K6zben
Ugyeljen arra, hogy a maszk szorosan simuljon a gyermek arcdra. Tartsa igy a Babyhaler-t,
amig a gyermek 5-10 lélegzetet vesz (kb. 15 mdsodpercig.) A lélegzetvételeket gy tudja
szamolni, hogy figyeli a szelepek mozgasat. Ezutan vegye le az arcmaszkot a gyermek arcarél.

7. Ha akezelGorvos két adag belégzését irja eld, ismételje meg az 5. és 6. |épést.

8. Vegye ki az inhalacios tartalyt a Babyhaler-b4l. Helyezze vissza az inhalacids aeroszol
véddbkupakjat. A Babyhaler-t tegye vissza a nylon véd6zacskdba.

9. A Babyhaler hasznalata utan torélje le a gyermek arcat nedves ruhaval.



Tisztitas
A késziiléket hetente legalabb kétszer meg kell tisztitani a kovetkez6 modon:

1. Tisztitsa meg az elemeket enyhén szappanos, meleg vizzel vagy cumisiiveg tisztitdsahoz
haszndlatos fertGtlenitd oldattal. A szelepre vagy az oldalara rakddott réteget puha
fogkefével vagy Gvegmosd kefével tudja eltavolitani.

2. Az elemeket alaposan 6blitse le tiszta vizzel. Hagyja az alkotéelemeket szobahGmérsékleten
megszaradni, ne tegye Gket magasabb hémérséklet(i helyre a gyorsabb szaradas érdekében.

3. Tartsa a a Babyhaler-t dobozéban, hogy tiszta maradjon.

Volumatic hasznalata

1. lllessze Ossze a Volumatic két felét, Ugy, hogy a két recézett kapocs egymas mellé keriljon,
majd nyomja Ossze a két elemet.

2. Vegye le azinhalacids tartaly (spray) zarékupakjat és razza jél 6ssze az inhalacids késziiléket.

3. Ezutan helyezze be a tartalyt a hengerbe.

4. Vegye ajkai kozé a Volumatic szajrészét és szorosan zarja 6ssze ajkait a fuvoka koril, de ne
harapjon ra. Kezdjen el lassan és egyenletesen lélegezni. Figyelje, hogy csattog-e a szelep.

5. Ekozben a helyzet valtoztatasa nélkil nyomjon egy puffot az inhaldcids tartalybdl a
Volumatic-ba és folytassa a légzést az eszk6zbdl 6-8 légvételig. Iskolaskoru gyermek esetében
4-6 légvétel is elegendé.

Ha tobb adagot kell belélegeztetni, fél perc eltelte utan ismételje meg a 4.-5. lépéseket.

Mire figyeljen?

e Az ajkakat szorosan kell rdzarni a Volumatic-ra, ne lélegezzen a csutora mellett
¢ Ne vegye kapkodva a leveg6t.
¢ A gyermek ne dugja nyelvét a szajrészbe.

Mit ne tegyen?

e Ne fujja be egyszerre az 6sszes adagot a Volumatic-ba és ne lélegezze be. Egyszerre csak egy
fajasnyi gydgyszert lélegezzen be.

¢ Ne takarja el ajkaival a fuvdka oldalnyilasait, mivel a szelep nem fog mikodni.

* Ne adja at masnak az eszkozt, csak egy személy hasznalhatja.

Tisztitas
A késziiléket hetente legaldabb kétszer meg kell tisztitani a kovetkez6 modon:

4. Ovatosan huzza szét a Volumatic két felét. Ne vegye ki a szelepet.

5. Tisztitsa meg mindkét elemet enyhén szappanos, meleg v izzel vagy cumisiiveg tisztitasahoz
haszndlatos fertGtlenitd oldattal. A szelepre vagy a Volumatic oldalara rakédott réteget puha
fogkefével vagy Gvegmoso kefével tudja eltavolitani. Ha be- és kilégzéskor a szelep mozog, a
lerakddas nem befolyasolja a Volumatic mikodését.

6. Az elemeket alaposan Oblitse le tiszta vizzel. Hagyja az alkotdelemeket szobahémérsékleten
megszaradni, ne tegye Gket magasabb hémérséklet(i helyre a gyorsabb szaradas érdekében.
Ne torolje at a Volumatic belsejét és ne fényesitse azt, mivel ez statikus elektromossagot
gerjeszt, ami befolydsolja az inhalalé m(ikodését.

7. Tartsa a Volumatic-ot a dobozaban, hogy tiszta maradjon.



