Baleseti sériuilések utani rehabilitacio

A modern kor leggyakoribb sértilései a kozlekedési balesetekbdl, otthoni elesésekbdl adddd
végtag sérilések a végtagok zUzddasai, randulasai, torései. A sériilés soran fellépd szervi
karosodas nemcsak szoveti roncsolddast (sebzés, randulds, zUzddas, térés), hanem sulyos
mUkodési zavart is okoz. A m(kodési zavar egylitt jarhat azzal a kdvetkezménnyel, hogy a
balesetet szenvedett személy nem képes ellatni, kordbbi mindennapi tevékenységét.

A baleseti sériilést szenvedett beteg rehabilitacidjanak célja, hogy olyan helyzetet
teremtsiink a beteg gydgyulasa soran, hogy mindennapi tevékenysége a lehet6 legmagasabb
életmindséget nyujtsa.

Rehabilitacié eredményességét befolyasolja a sériilés fajtaja, a beteg életkora, biologiai és
pszichés allapota.

IdGskori csip6taji torések adjak a baleseti sériilések nagyobb részét. Az idésebb korral egyitt
jaro allapotok, a figyelem és gondolkodas korlatai, az érzékszervi karosodasok,
tarsbetegségek novelik az elesés gyakorisagat és az ezzel jaré combcsonttorés
bekdvetkezésének lehetdségét.

Az id6s betegek apolasa, gondozdsa a baleseti sériilések utan nagyobb figyelmet igényel.
Gyakoribbak a szov6dmények a meglévé alapbetegségek, a legyengiilt altalanos allapot,
valamint a mozgashiany kovetkeztében. A szo6v6dmények kivédése érdekében sziikséges a
korai mobilizalds, a beteg 6nall6 mozgasanak elérése.

Csaknem minden esetben sziikség van olyan gyogyaszati segédeszkdzok atmeneti vagy tartds
hasznalatara, amelyek lehet6vé teszik a sériilést szenvedett végtag tehermentesitését, a
kompenzacids végtag mozgasok kivitelét. llyen eszk6zok: jardkeret, konyokmankd, specialis
izlileti rogzit6k, melyekkel torténd ellatasa, hasznalatuk betanitasa a kezelés alatt
megtorténik.

Az egyénre szabott komplex rehabilitacio sikerességéhez a kezelést végzékon kivil
elengedhetetlen a beteg tevékeny egylttm(ikddése.



