Kedves betegiink engedje meg, hogy néhany szoban tajékoztassuk
betegséoérol és annak terapiajarol

1. A koszvényrol altalaban

A koszvény a purin anyagcsere 6rokl0do vagy szerzett zavara , melynek kovetkeztében
higysav halmozddik fel a szervezetben.

A betegség oka :
- ahugysav csokkent kivalasztasa
- vagy fokozott termelése

Felosztasa:
- primer koszvény
- szekunder koszvény

Primer koszvény kivalto tényezdi :
- nagy mennyiségl hus fogyasztisa
- szeszes ital
- testi megterhelés
- pszichés trauma
- egyes gyogyszerek
- hideghatas

Szekunder koszvény oka :
- fokozott sejtpusztuldssal jaro betegségek : polycitémia , leukémia , rosszindulati
daganatos megbetegedések.

2. A betegség lefolyasa

Kezdodhet : - lassan
- rohamszerien

Tiinetek:
- az érintett iziilet meleg , duzzadt , felette a bor fényl6 , piros
- fajdalom
- nyomasérzékenység
- tachycardia
- laz
- héanyas

Vizsgélatok :
- labor
- rontgen



- iziileti punkci6
- ultrahang

3. A betegség gydgyszeres kezelése

Gyodgyszerek :
- Colchicum - dispert drazsé
- Milurit tabletta
- Adenuric
- nem steroid gyulladascsokkentdk
- steroid készitmények

4. A koszvény diétas kezelése

A diéta Iényege a kis purin tartalmu étrend betartasa.
El6nyos :

- testsuly csokkentése

- bo folyadék fogyasztas

- alkoholfogyasztas kertiilése

- zsirbevitel mérséklése



