Leggyakrabban eloéforduld
gyulladasos jellegii reumatoldgiai betegségek
( Rheumatoid arthritis, spondylarthritis ankylopoetica )

A rheumatoid arthritis (RA ) els@sorban az iziileteket timadja meg, de lehetnek mas
szervrendszert érintd manifesztacidi is.

Kezdeti klinikai formak

Articuléris tiinetek
- f4jdalom
- duzzanat
- nyomdasérzékenység
- reggeli iziileti merevség
- késdbb mozgaskorlitozottsag

Extraarticularis tiinetek
- rheumatoid csomok
- kezeken interosseus atrofia
- izomgyengeség
- alsé végtagokon nem gydgyul6 labszarfekély
- nyélkahartyak ( szem , szdj ) kiszaradasa

A rheumatoid arthritis kezelése

1. Gydgyszeres

- Nonsteroid gyulladasgatlok

- Korticosteroidok

- Klasszikus béazisterapia
Chloroquin szarmazékok
Sulfasalazin
Methotrexat
Aranysok
Ciklosporin A
Leflunomid
Kombinicids kezelés

- Biolodgiai terapia

2. Komplex fizioterapia
- gyOgytorna
- elektroterapia
- allapottol fliggben masszazs , hydroterapia

3. Sebészeti kezelés
- synovectomia
- korrekciés mutétek



4. Pszichoterapia
- pszichés vezetés
- allapot elfogadtatasa

5. Téaplalkozas

A rheumatoid arthritis kiilonleges forméai
- Juvenidlis rheumatoid arthritis
- Felty syndroma
- Caplan syndroma
- Spondylarthritis ankylopoetica

Spondylarthritis ankylopoetica
(SPA)

A gerinc gyulladasos betegsége , mely a gerinc kisiziileteit érinti.
A csigolyakozti iziiletek 0sszecsontosodasahoz , elmeszesedéséhez , elmerevedéséhez vezet .

Tiinetek
- fajdalom ( kezdetben deréktdji , keresztcsonttdji , majd hati- , nyaki gerinc mentén )
- gerinc merevsége , mozgaskorlatozottsaga
- iziileti gyulladasok ( csipd -, valliziilet )

Terapia

1. Fizioterapia
Cél : fajdalom enyhitése
mozgaskorlatozottsag csokkentése
Gydgytorna — leghatékonyabb
Elektroterapia
Masszazs , hydroterapia

2 . Gyogyszeres
- tiineti szerek ( analgetikumok )
- nonsteroid gyulladascsokkentok
phenylbutazon
indometacin
coxibok

3. Sebészi
- csipdiziileti endoprotézis
- gerinc korrekcids miitéte



