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Kedves Betegiink!
Mielott hozzdjarulasat adja az altalunk javasolt orvosi ellatdshoz, miitéthez, kérjiik, ismerkedjen meg a beavatkozas
Iényegével és lehetséges kockazataival! Dontését tiszteletben tarjuk majd, és a legjobb tudasunk szerint azon
lesziink, hogy a széba jovo szovodményeket elkeriiljitk, hogy gy6gyuldsit a szakma szabaélyait betartva, a téliink
elvarhat6 legnagyobb gondossaggal eldsegitsiik.

Dr. Fabian Imre, Osztalyvezetd féorvos
HUVELYI SZULES ES CSASZARMETSZES

Beindult sziilés (sziil6fdjasok, magzatvizelfolyas, vérzés) esetén a felvételi vizsgalatot (hiivelyi vizsgalat és
magzati szivmikodés-vizsgalat) kovetOen sziillészobdra vessziik fel a sziilld ndét. A fanszérzet részleges
(csaszarmetszés esetén teljes) leborotvalasat és beontést, majd WC hasznalatat kovetden zuhanyozas, kérhazi ruhaba
torténd atoltozés kovetkezik. Ezt kovetden sziildagyra fektetjikk a sziild nét. A vajidas, illetve a sziilés varhatéan
tobboras idOtartama alatt a sziilés elérehaladasanak megitélése érdekében tobbszor is torténik majd hiivelyi vagy
végbélen it végzett vizsgalat. A magzat szivmikodésének észlelése céljabol CTG-fejeket rogzitiink a sziilé nd
haséra, ha sziikséges a fajasokat oxytocinos infiiziéval erdsitjiikk. Ha az infiizié nem koti tartésan dgyhoz a sziild nét,
akkor vajuidas alatt tobbszor is felkelhet, sétdlhat, a sziilészn6 altal megszabott korzetben. Tilzottan erds, nehezen
elviselhetd sziil6fajasok esetén a fajdalmakat nitrogénoxidul gizkeverék fajasok alatti belélegeztetésével vagy
Nubain injekci6é adasaval, a sziilé n6 kifejezett kérése esetén gerinctdji (in.”epidural”) érzéstelenitéssel csillapitjuk.
A sziil6 n6 kérése esetén a férjével, esetleg mas hozzatartozdjaval torténd egyiittsziilés feltételeit biztositjuk.

A kitolasi szak legvégén a magzat fejének vagy fardnak megsziiletése elott feszes, magas gat esetén (az elsd
és a masodik sziilés soran a legtobb esetben) érzéstelenitd injekcid adasat kovetden gatmetszést végziink. Ezzel elejét
vesszilkk a kiszamithatatlan irdnyba torténé repedésnek. Ha a sziilés a kitoldsi szakban elakad, és a magzat
szivmikodése romlana, vagy megsziiletése reménytelennek tiinne, akkor vakummiitétre keriilhet sor. E mutét
miland6 magzati bér- vagy csontsériilést, esetleg fejbor alatti bevérzést okozat, alkalmazasa ugyanakkor életmentd
fontossagu lehet.

A magzat és a lepény megsziiletése utan eléfordulhat, tn. aténids vérzés, amelynek az az oka, hogy a méh
izomzata nem képes tartésan 0sszehtizddni. A vérvesztés olykor transzfizié adasat teszi sziikségessé. Ha a lepény
nem valik le, vagy arra van gyand, hogy a méhben burok- vagy lepényrészletek maradtak vissza, akkor kézzel
végzett méhiiri betapintas valik sziikségessé, melyet rovid altatdsban végziink. A hiively vagy a méhszdj esetleges
berepedéseit és a vagott gatmetsz€s sebét helyi érzéstelenitésben varrjuk el.

Amennyiben a terhesség alatt vagy a sziilés soran olyan betegség, illetve szovodmény lépne fel, amely a hiivelyi
sziilést lehetetlenné teszi, vagy a hiivelyi sziillés az anya vagy a magzat biztonsagat, egészségi allapotat
veszélyeztetné, akkor csaszarmetszést kell végezni. Ez tobbnyire gerinctiji (spindlis) érzéstelenitésben, ritkdbban
altatasban torténik. Az esetek tobbségében harant irdnyu, un. bikini-metszést végziink, kivéve, ha kordbban valamely
okb6l mar hosszanti metszést végeztek a hasfalon. A miitét néhany deciliter vér elvesztésével jar, nagyobb
vérveszteség esetén transzfizid vélhat sziikségessé.
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Az qujsziilott ellatdsa osztalyunkon a WHO és az UNICEF aéltal javasolt ,baba-barat” mddszerek
alkalmazéisaval torténik. A sziilést kovetd 2 6ranyi megfigyelési idészak utdn a sziil6 ndt és az djsziilottet tn.
,Rooming-in” kérteremben helyezziik el, ahol napi kb. 1 dranyi fiirdetési-kezelési id6tol eltekintve egész nap €s éjjel
egyiitt lesznek majd. Ha a sziilést vezetd orvos vagy az osztily tjsziilottgyogyasz orvosa gy itéli meg, az djsziilott,
féleg pedig a korasziilott biztonsagos ellatasa érdekében a gyermeket Miskolc Megyei Kérhaz NIC-be helyezziik at.
Az éthelyezés indokoltta valhat korasziilést kovetden, vagy az ujsziilottnek sziilés kozben, ritkan, a leggondosabb
észlelés és sziilésvezetés ellenére is bekovetkezd atmeneti oxigénhidnya vagy sériilése, illetve valamilyen ujsziilott
betegség tiineteinek észlelése miatt.

Esetleges tovabbi kockazatok, szovodmények: A gyermekagyban ritkdn el6fordulhat lazas allapot, emld- és
méhgyulladas, vagy a gatseb, illetve hasfali seb gyulladdsa, esetleges szétvalasa is. Az injekcids €s infuzids
tliszirasok helyén kialakulhat visszérgyulladas, a farba adott injekciok helyén nagyon ritkan talyog. Szeptikus
allapotot eldidézd €s antibiotikumokkal eredményesen nem kezelhetd méhgyulladds miatt évente 1-2 esetben
hasmiitét €s méheltavolitds vélhat sziikségessé. Csaszarmetszés alatt eléfordulhat anesztezioldgiai szovodmény,
nagyon ritkdn hélyag-, ureter vagy bélsériilés, a gyermekagyban utdvérzés, a méh vagy a hasfal elvarrt sebének
gyOgyulasi zavar. A tilzottan elvékonyodott méh mitét alatti tovabbrepedése vagy a méhizomzat 0sszehizodo
képességének zavara miatt olykor komolyabb vérzés indulhat, a lepény id6 eldtti levalasa altal eléidézett
vérzékenység miatt (évente 2-3 esetben) sziikségessé valhat akar a méh eltivolitasa is. A magas vérnyomadssal,
fehérjevizeléssel és vizenydvel jard tun. ,terhességi toxaemia” elhanyagolt esetekben, néha pedig elére nem
kiszamithatéan tun. ,.eclampsids” gorcsrohamot idézhet el6. A vér alvadékonysiganak terhesség alatt észlelhetd
fokoz6dasa — visszeresség esetén sziilés alatt vagy a gyermekagyban - tromboézis és embdlia veszélyével fenyeget. Ez
utébbiak szerencsére rendkiviili ritka szovodmények.

Osztalyunkon miitét el6tt minden betegiinket belgy6gydsz orvos vizsgal meg. Az § javaslata alapjan sziikségessé
valhatnak tovabbi vizsgélatok és specialis gyogyszeres elokészités is.

Téajékoztatjuk arrdl, hogy kérhdazunkban az alkalmazotti jogviszonyban dolgozé munkatirsak mellett a kérhazzal
vallalkozési szerzédésben 4ll6 orvosok és szakdolgozok is tevékenykednek. gy gyogykezelése kapcsan (miitétek-,
diagnosztikai és terapids beavatkozasok), Ont a kérhazunkkal vallalkozasi jogviszonyban 1évé munkatarsak is
ellathatjak. Ezt a tényt az onre vonatkozd egészségiigyi dokumentaciok tartalmazzak. Amennyiben ezzel kapcsolatos
részletes felvilagositast kér, gy ezt kezel6orvosa vagy osztilyos orvosa megadja.

Ozd, 2020. A felvildgositast végzd orvos. P.h.

beteg olvashat6 aldirasa vagy a torvényes képviseld alirasa
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Lakcime:
Az Eii.torv.15.§.(5) bekezdése szerint az intenziv beavatkozashoz a beteg, irasbeli, vagy — amennyiben erre nem
képes — két tanu egyiittes jelentésében, szoban,vagy mas moédon megtett nyilatkozata sziikséges.
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